ENSUM  INAUGURALE, 

D  E 

P  L  E  T  H  O  R  A. 

U  O  D, 

annuente  summo  numine. 

Ex  Auftoritate  Reverendi  admodum  Viri, 

GULIELMI  ROBERTSON,  SS.T.P, 

ACADEMI®  EDINBURGE  NI  PRIFECTl 

nec  non 

Ampliffimi  SENATUS  ACADEMICI  confenfu. 

Et  uobiliffimae  FACULTATIS  MEDICI  decreto; 

Pro  G  Pv  A  D  U  COCTORIS, 

SUMMISQUE  IN  MEDICINA  HONORIBUS  ET  PRIVILEGIIS 
RITE  ET  LEGITIME  CONSEQUENDIS; 

Eruditorum  examini  fubjicit 

B  O  Y  L  E  U  S  (C  O  G  H  L  A  N, 

Hibernus. 

Ad  Id.  Septemb.  hora  Iocoque  folitis, 


“  Sunt  quaedam  mediocria,  fiunt  mala  plura, 

Quae  legis  hic  ;  aliter  non  fit,  Avite,  liber. 


Mart, 


EDINBURGI: 

Apud  BALFOUR  et  SMELLIE3 
Academiae  Typographos, 


MjDCCjLXXIII. 


. 


SAMUELI  H  O  B  S  O  Ns 

Apud  Youghall  in  Hibernia,  Armigero, 
Morum  integrorum  fuavitate, 

In  amicos  beneficentia. 

In  omnes  benevolentia,. 

Privatam  vitam  condecoranti. 

Et  omnibus  quae  ingenium  probumque  hominem 

Ornant  faciuntque 
Virtutibus  praedito  j 

Propter  multa  beneficia,  ac  verae  amicitiae  tellimonia, 

Quibus  fe  fuofque  profequutus  eft, 

» 

In  perpetuum  venerando  : 

Nec  non, 

Condifcipulo  fuo  carifiimo, 

JACOBO  MANDEVILLE,  M.  D. 

v  '  .1 

Artem  Apollinarem,  medicinae  honori. 

Suo  proprio  emolumento,  hominumque  faluti, 
Jam  exercitaturo  ; 

Sive  prout  focio  hilari,  five  medico  perito. 

Sive  amico  integerrimo,  ubique  laudando  : 

'  Denique, 

Amico  dile£tiflimo  amantiflimoque, 

JACOBO  THEOBALDO  PAYNE5 

ARMIGERO, 

Morum  urbanitate,  indolis  probitate, 

Et  aliis  quae  hominum  benevolentiam  fidemque 
Sibi  conciliare  valeant  dotibus,  affatim  ornato  s 
Hofce  fru£tus  primarios. 

Exiguum  animi  non  ingrati  monumentum. 

Ea  qua  decet  reverentia  dicandos  cenfuit 

A  H  C  T  O  R. 
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CUM  lege  cautam  fit  academica,  ut  omnes 
qui  hac  in  Univerfitate  dodoratum.  ambi* 
unt,  penfum  inaugurale,  libelli  inilar,  -imprimen¬ 
dum  curent  ;  et  ego,  ea  caufa,  invitam  licet,  fruc¬ 
tus  in  lucem  edere  praematuros  hofce  coactum 
me  comperio ;  etenim  quam  lubentiflime  mihi- 
met  laborem  haecce  papyro  infcribendi  incompta 
mentis  didata  non  fufcepifle  malui  flem  ;  inulto 
autem  magis  publici  juris  haud  fecifle  cupivi  flem. 
Ad  hocce  opus  perficiendum,  tremulam  admove^ 
re  manum  non  poflim,quin  vos,  B.  L.  ut  nil  a 
me  novi  expedetis  fupplicem.  Pofl  leduram, 
invenietis  omnia  ad  hunece  fubjedum  elucidan¬ 
dum  adhibita  aliorum  efife  laborum,  Sat  mihi 
erit  cogitationes  didaque  eruditorum  virorum 

i 

A  feriptis 


2 


DE  PLETHORA, 


{criptis  profeflorum  praelectionibus  delegiffc,  ac 
in  unum  quae  huc  et  illuc  fparfa  conjecifle. 
Et  hujus  me  non  pudet.  Quis  enim  juvenum 
tam  felix,  tam  fapiens,  aut  audax,  qui  omnia 
quae  prolata  funt  fuo  ex  ingenio  exhauriret?  Un¬ 
de  vero  nobis  illa  quae  (cimus  ?  Ni  aliis,  itaque  illis 
quae  optima  funt,  uti,  eorum  agnofeere  rivos  cur 
erubefeam  ?  In  traCtatione  fequenti,  pauca  De 
Plethora,  antiquorum  euchyma,  proferre 
flatui.  Quae  aliquando  ut  morbus,  faepifli- 

me  vero  anfam  huicce  foecundam  praebens,  no¬ 
tari  meretur.  Eam  matris  multorum  morbo¬ 
rum  nomine  dotavit  Stahl ;  dicitque  Hoffman- 
nus,  6  Nihil  eft,  fi  forfan  venena,  et  animi  affec? 
tus,  exceperis,  quae  tantam  ruinam  ac  pernici¬ 
em  corpori  minetur,  atque  illud  tam  gravibus 
morbis  obnoxium  reddat,  quam  nimia  fuccorum 
abundantia;  quia  vires  premit, ct  motibus  impul- 
foriis  refiAit ;  unde  tardior  fit  circulatio,  fegnio- 

res  etiam  excretiones,  a  quibus  tamen  «Efivis 

* 

praecipue  fanitatis  functiones  dependent.’  Non 
indignum  itaque  inter  eos  qui  humanum  genus 
adoriuntur  locum  tenet  plethora;  haudque  im¬ 
merito  mihi  pro  confcribenda  differtatione  fup- 
peditaret  materiam.  In  cujus  pertractatione,  fi 
quaedam  oblita,  alia  omifia,  aut  nonnulla,  forfan 
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mu^ta,  perperam  expofita,  rudi  atque  impolito 
ftyio  exprefla,  videatis  ;  vos,  B.  L.  obfecro,  ne 
vultu  feveriore,  aut  peritiffimi  virgula,  animad¬ 
vertatis  :  Nam,  ut  vobis  magis  polito  exhibeam, 
neque  vel  tempus  permittit,  quinimo  f  et  cona¬ 
rer,  fub  onere  forfan  fuccubiturae  funt  tenellae 
meae  vires.  Vos  etiam,  quibus  haec  legere  extra 
academiam  obtingit,  oro,  ut,  quod  hocce  opus  fit 
mere  acadeinicum ,  inviteque  fufeeptum,  meminen¬ 
tis,  etiam  quod  humanum  fit  errare,  humanique 
nihil  a  me  juvene  alienum  putandum  fit. 

Inter  caulas  morborum  praedifponentes,  poly- 
chymiam,  aut  fuccorum  in  corpore  molem  in» 
confuetam,  fanitati  fecundae  minime  accommo¬ 
datam,  recenfuerunt  antiqui ;  quam  in  euchymam 
feu  fluidorum  bonorum,  et  cacochymam,  aut 
male  moratorum,  talem  proportionem,  qualem 
fimul  integra  cum  valetudine  ferri  non  pofle,  di- 
viferunt  *.  Ex  iis  nonnulli  illam  plethoram, 
hanc  cacochymiam,  nominavere. 

In  plethoram  ad  vires,  et  ad  vafa,  refolvebatur 
cuchyma.  Una  in  vafis  tantam  coacervationem, 
quantam  cordis  arteriarumque  vires  conjundtae 
facile  movere  non  potuerunt,  cui  junguntur  fy- 

ftematis 


*  Junck.  tab.  2.  Gaub,  §  387, 
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dematis  lafiitudo,  torpor,  ejufque  magna  fun£lio- 
num  oppreflio ;  altera  talem  fluidorum  mattam 
qualem  fine  ruptura  plus  ferre  recufent  vafa, 
citra  vero  munerum  animalium  perturbationem 
notabilem,  voluerunt*.  Haec  temperamentis, 
quibus  acciderit,  ulterius  diflinguebatur.  Si 
in  laxum,  tenerum,  ac  mollem,  feu  corporis  ha¬ 
bitum  fanguineum,  incideret,  ubi,ob  partium  de- 
licatulam  texturam,  nulla,  faltem  parva,  globu¬ 
lorum  rubrorum  ingrefliii  datur  oppugnatio  ;  ex¬ 
inde  cutis  nitida,  polita,  ac  rubfcundulo  colore 
fuffufa,  tunc  neotericorum  plethora  ad  habitum : 
Si  autem  in  temperamentum  melancholicum  fi¬ 
bra  rigida  gaudentem,  ubi,  e  contrario,  cb  cutis 
caetcrarumque  partium  repugnantiam,  coarclus 
cft  in  aliis  minus  obfiflentibus  locis  fanguis,  un¬ 
de  venae  tumidae,  eminentes,  tum  eorum  ad  ve¬ 
nas  enafeitur  plethora f. 

Iiifce  admodum  funt  affines  duae  aliae  fpecies, 
quae  vitae  periodis  partibufque  fyflematis  fan- 
guiferi  affectis  ftipantur. 

In  aetate  infantili  et  juventute,  quod  arteriae 
quam  venae  foaditate  minore  ac  denfitate  polle¬ 
ant. 


f 


*  Gaub.  §  388.  391, 
f  Gaub.  §  388, 
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aht,  teftes  funt  Wintringham  jun.  ac  Robin- 
fdn  experimenta ;  unde  fit  in  illis  quam  in  his  in» 
fignior  fluidorum  accumulatio.  Progrediente 
vero  vita,  feu  occidente,  majorem  proportiona- 
liter  firmitatem,  forfan  ex  eo  quod  cordis  in- 
fuitibus  diredius  objiciuntur,  aflecutae  funt  arte¬ 
riae,  nunc  venas  diftributionem  imparem  re¬ 
cipere  invicem  cogunt.  Unde  fuperpondii  iri 
diverfis  hujufce  fy dematis  partibus,  diverfis  vitae 
gradibus,  alternatio.  Ineunte  aetate  arteriae,  in- 
gravefcente  vero  venae,  plethora  laborant ;  quod 
ex  haemorrhagiarum  phaenomenis,  quae  in  ado- 
lefcentulis  ab  arteriis,  in  fenilibus  e  venis,  maxi¬ 
me  profluunt  ;  itemque  ex  colore  cutis  florido, 

venifque  deprefiis  in  iliis,  oppofitis  vero  in  his, 
fufe  ac  clare  comprobatur.  Ex  dictis  quoque, 
cur  frequeritiflime  ad  habitum  juventuti  pletho¬ 
ra,  et  fene&uti  ad  venas,  fere  femper  occurreret  * 
cur  itidem  ifta,  cui  initio  ad  habitum  impingitur 
nomen,  pcfftea,  in  vitae  progrefiu,  in  plethoram 
ad  venas  evaderet,  liquido  patebit. 

Reflant  adhuc  duae  alterae  fpecies,  fcil.  Ple¬ 
thora  ad  fpatium,  quae  et  Refpediva  vocatur  ; 
ubi  fanguis,  nec  mole  nec  volumine  adaudus, 
vaforum  nihilominus  capacitati  male  convenit, 
propter  luminis  eorum  a  variis  caufis  imminutio¬ 
nem  ; 
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nem  ;  ficut  paroxyfmi  febrilis  acceflionc,  magna 
ac  frigoris  diuturna  app.icatione,  aliifque,  con- 
ftridionein  inducendo,  fuas  vires  exercentibus  ; 
et  apparens,  five  ad  volumen  dida,  ubi,  e  con¬ 
trario,  fluidorum  moles,  a  calore  externe  applica  ¬ 
to,  exercitio  vehemente,  repentina  at  nofpiiacrae 
ponderis  elevatione,  &c.  dum  canalium  ampli- 
tudo  forfan  in  eodem  flatu  dmat,  faittmve  tali  in 
proportione  non  augetur,  fubito  adauda  eft  *. 
Haec  inter  medicos  diftindio  magni  habeatur 
momenti  ;  etenim  ex  ea  pendet  quid  per  diathe- 
fm  phlogiflicam,  in  audorum  icript.s  tam  cele¬ 
brem,  inteliigendum,  quae  tonum  auctum,  ieu 
vaforum  in  fanguinem  contrahendi  pi  ocii  vitalem, 
adionea  que,  majores  denotat.  Hae  lunt  pluri¬ 
mae  certe  plethorae  fpecies  praecipue  fpedan- 
dae,  quae,  quippe  in  audorum  fcnptis  tam  faepe 
occurrant,  eas  explicatas  habere,  haud  omnino 
inutile  videtur. 

Cacochymia  omnino  praetermifla,  de  plethora 
euchyma,  ejufque  maximi  momenti  ipecicbus, 
pauca  paginis  liquentibus  proferre  decrevimus. 
Priufquam  vero  hoc  penfum  fufeipere  conamur, 
quaeflionem  hic  lefe  praeflantem  dirimere  alicuju» 

pretii 


*  Gaub.  §.  389.  390. 
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pretii  cenfeatur,  An  pro  morbo,  potiufve  morbi 

eattfa,  habenda  ed  plethoia  ?  In  utrimque  multa 
perquam  ingeniola  adduci  pofiint  argumenta: 
Verum  talem  enimvero  componere  litem,  noliro 
judicio  nec  faftu  facile,  nec  utile  diremptu,  foret. 
Qu:ppe,  fi  pro  caufa  difponente  aeftimanda,  mor¬ 
bi  etiamnum  conditioni  ita  appropinquat,  ut  cu¬ 
ra  ani  noque  nodris  aeque  praevertere  podulat  ; 
caufae  quia  occafionales  quae  cu rn  ea  morbum 
inducere  valent,  hominibus  fe m per iZopport unae 
funt,  ut  in  eodem  flatu  fano  diu  perflare  'is  non 
concedatur  *.  Olim  ab  Hippocrate  obfervatum 
fuit,  quod,  c  Bene  habita  athletarum  valetudo,  fi 
ad  fum murti  procefferit,  periculofa,  non  poliunt 
in  eodem  flatu  permanere  neque  confidere : 
Quum  autem  non  confidant,  nec  in  melius  pof- 
jjflnt  proficere,  fupered  ut  in  deterius  vergant  f.* 
Contra,  fi  plethora  pro  morbo  duntaxat  habea¬ 
tur,  tunc  criterion,  feu  quandam  normam 
fixam,  a  qua  dirigendi  fumus,  in  propatu¬ 
lo  nos  adducere  oportet  ;  quod,  ob  fanita- 
tis  latitudinem  indeterminatam,  caufam  inter  et 
effedlum  didinguendi  periculum,  cujufvis  horni- 
nis  idiofyncrafiamque,  fere  impodibile  videtur. 
Ea  etenim  quae  in  uno  plethoram  ad  vires,  mor- 

bumve, 

#  Yan  Swiet.  comm.  in  §  106.  f  Ilippoc.  aph,  3.  §  1» 
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bumve,  in  altero  moleftiam  leviflimam,  vix  in¬ 
commodum,  praebeat.  In  medio  iter  tutiffimum, 
modo  caufa,  modo  morbu~,  cenfenda  eft,  u- 
niufque  etfcdibus  obviam  ire,  alterius  curam  ef¬ 
ficere,  operae  pretium  erit. 

Nunc  quid  per  p’ethoram  in  fequentibus  Intel- 
licendum,  proxime  aggrediundum  eft.  Defini- 
tionem  accuratam,  brevem,  fimul  ac  copiofam, 
reprehenfionifque  expertem,  ftabilire,  nobis,  ob 
varias  fcriptorum  fententias,  fpecierumque  copi¬ 
am,  minime  conceffum  eft.  Tale  quiddam  jac¬ 
tanter  fpcrare  longe  a  nobis  abfit.  Hancce  ve¬ 
ro,  utpote  ad  plethoram  cognofcendam,  ejufque 
fpecies  ab  aliis  diftinguendas,  maxime  idoneam 
nobis  proponere  liceat. 

DEFINITIO. 

Fluidorum  bonorum  in  fyftemate  fanguifero, 
cum  dyfpnoea,  anxietate,  oppreftionis  fenfu, 
cutis  rubore  infblito  ac  vegeto,  aut  vena¬ 
rum  intumefcentia,  copia  praeternaturalis,  cor¬ 
poris  functiones  ut  plurimum  perturbatae. 
Haec  enumeratio  omnes,  fcil,  praecipuas  fpe¬ 
cies,  plethora  etenim  ad  fpatium,  ut  et  ad  vo* 
lumen,  quoniam  raro  diuturnitate  aut  pericu¬ 
lo  praedita,  praetereunda  eft,  fub  fe  continet ; 
Ejus  praefentiam  manifeftius  denotant  vultus  co¬ 
lor 
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lor  rubicundus,  labiorum,  oculorum  in  angulis, 
aliarumque  partium  cute  exiliter  tedtarum,  ru¬ 
bor,  corallii  inftar,  notabilis  ;  oculi  paululum  exs¬ 
tantes,  hume&antes,  vivacitate  quadam  infolita 
dotati ;  vafa  perplurima  in  albugineam  diffufa ; 
demiffo  ac  repente  elevato  capite,  vertigo  ;  vifus 
deprivatio,  tremulus  aut  ante  oculos  motus  j  pul- 
fus  plerumque  mollis,  plenus,  tardus,  facilis  vero 
excitandus.  Manu  pe£tus  fuperimpofita,  cor 
in  fanguine  expellendo  aegre  fuo  munere  fungi, 
ac  gravi  quafi  i£lu  contrahi,  fentitur.  Pletho- 
rici  ad  exercitationem  funt  inepti ;  nam  facile 
delaffantur  ;  et  aliquando  fponte,  faepius  vero,  ab 
inconfueto  motu,  dolorem  quendam  contufivum 
in  omnibus  artubus  experiuntur  *.  Labore  te¬ 
nui,  aut  cum  fuperiora  petunt,  aegre  fpirant,  fa¬ 
cillime  calefiunt.  Vino,  liquoribus  fpirituofis 
fortioribus,  etfi  leviffima  indulgentia  haud  im¬ 
pune  iis  praetereunda  eft ;  quippe  etenim  cu¬ 
tis,  mufculorumquc  intumefeentia  mollis  et  ae¬ 
quabilis,  refpiratio  ac  pulfus  citatiores,  vertigo, 
©culorum  fuffufio,  fanguinis  verfus  caput  magna 
determinatio,  cum  praecordiorum  moleftia  infige 

B  ni, 

#  HofFm.  tom.  2,  p.  3.  cap.  8.  et  Junck.  confp.  theor* 
p*  1 8$ 
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ni,  eos  laceflunt,  convivialem  atque  excefTum 
immerito  remunerant  *.  In  fomnolentiam  pro» 
clives,  et  fomno  faepe  opprimuntur  invito,  qui  et 
longior  atque  profundior,  faepe  facpius  vero  in- 
fomniis  deturbatus,  iteratione  invalefcat  f.  Qui- 
efcente  corpore,  aegre  ac  tarde  fpirant,  fufpiria» 
que  pedore  ex  imo  haud  infrequenter  evadunt* 
Plethorici  magna  ex  parte  nitidi  atque  obefuli, 
raro  macilenti  lunt.  In  ‘locis  ardis,  co-opertis, 
ignibus  calcfadis,  temporibus  hifce  quibus  fubi» 
to  imminutum  eft  atmofphaerae  pondus,  aegri¬ 
tudinem  pergravem  fentifcunt.  Alvi  excretio, 
nifi  quod  fortaflis  faepius  quam  augetur  fuppri» 
mitur,  naturalis  evadit  J;  excreta  autem,  in» 
geftorum  ac  morae  ratione,  parciora,  ac  mul» 
to  magis  indurata,  quam  in  non  plethoricis, 
exiguntur.  Animi  indolis,  inter  ligna,  fere  om¬ 
nes  qui  hadenus  fuere  audores  mentionem  fe» 
cerunt,  qui  et  ferenus,  tranquillus,  placidulque 
lignabatur.:  C>ua ratione  vero,  propter  quod  tem¬ 
peramentis  fanguineis  hicce  nec  proprius  nec  fre» 
quens  efl,  in  quibus  maxime  vigeat  plethora,  du» 
bitandum  lit.  E  contrario,  mens  quae  et  hila¬ 
ris 

*  V.  Swiet.  com.  §  106.  f  HofFm.  ibid, 

^  I-Ioffm.  ibid.  cap.  9. 
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ris  eft,  nec  fponte,  varia  ac  mutabilis  externorum 
adfedtibus  facile  concitata,  eorum  pariterque  im- 
memor,  denique,  utpote  corpus,  mobilitate  irrita¬ 
bilitateque  plerumque  praedita,  iis  naturaliter 
concdfa ;  nonne  hifce  potius  quam  fupradidfis 
dotibus  igitur  flipari  oportet  ?  Plethoram  ad  diftin- 
guendam  non  multum  confert,  quoniam  a  me¬ 
dico  rariflime,  fi  unquam,  in  auxilium  vocatur  ^ 
quippe  caetera  non  defunt,  quae  fatis  ac  abunde 
eam  detegunt  figna.  Si  in  temperamentis  me¬ 
lancholicis,  quod  rarius  autem  evenit,  vel  fe~ 
nefcente  aetate,  exoriretur  plethora,  tum  cutis 
floridae,  animique  mutabilis  vice,  venarum  in- 
tumdcentiam,  menteinqiie  fedatam  forfan  ac 
tranquillam,  obtinere  docent  obfervata* 


SYMPTOMA  T  U  M  RATI  O* 

Hocce  fub  titulo,  quaedam  de  fymptomatum, 
feu  plethorae  effecluum  theoria,  more  folito, 
proferre  volumus  ;  quorum  plerique  fere  ac  om¬ 
nes  nimia  ex  fanguinis  redundantia  pendent. 

Cutis  caet  er  arumque  partium  rubor .  Ex  copia 
globulorum  rubrorum  infolita  vafa  capillaria  per¬ 
meante,  cui  ob  partium  mollitiem  nullum  datur 

ob  - 
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obftaculum  :  E  contrario,  Venarum  intumefcen* 
tia ,  e  fanguinis  quantitate  nimia,  ob  aliarum  ri¬ 
giditatem  ac  vim,  in  venas  laxiores  coa&a  oriri 
videtur. 

Demijjo ,  &c*  capite ,  vertigo ,  &c,  fitui  mutato 
fanguinis  reditum  oppugnanti  debentur  ;  unde  in 
capite  accumulatio,  cerebrique  compreffio,  ex  qua 
innafcuntur  effe&us 

Plethorici  ad  exercitationem  inepti .  Nihil  ex 
omnibus,  quae  mihi  ha&enus  innotuere,  adeo  im« 
penfe  fanguinis  circuitum  promovet  ac  exerciti¬ 
um  ;  nihil  vero  corporis  calorem  tam  efficaciter  ad¬ 
auget  ac  circulationis  velocitas,  et  a  calore  maxi¬ 
ma  fluidorum  rarefa&io,  quibus  magnopere  agi¬ 
tantur  plethorici. 

Dolor  contufivus  rheumatici  injlar ,  a  diften- 
fione  vaforum  infolita,  ex  fanguinis  vera  copia, 
aut  potius  ejus  volumine  adau&o,  pendere  vi¬ 
detur  ;  quippe  dolor  eum  referens,  brachii  venas 
fubcutaneas  ligamine  comprimendo,  ac  in  eas 
fanguinem  accumulando,  gigni  poffit. 

Vini,  liquorum  Jlimul antium,  hz.  quippe  etenim  ex 
(limulis  circuitus  citatior,  et  rarefa&io,  ex  quibus 
profluunt  cutis  et  mufculorum  tumor  mollis,  ma¬ 
nuum  et  digitorum  claudendi  inabilitas,  &c. 

In  foimum  proclivitas ,  et  invitus  fomnus ,  for* 

fan 
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fan  ex  fanguinis  in  cerebri  vafis  coacervatione, 
nervorum  originem  comprimente,  ut  et  animo 
folicitudinum  experte,  aut  ab  iis  quae  ad  mentis 
feu  corporis  exercitationem  fpeflant  vacuitate 
Inf omnia  quae  perterrent  cerebri  excitatio¬ 
ni  impari  tribuenda  funt :  Inter  caufas  etenim 
vigiliarum  feu  excitationis  Cl.  Culleno  recenfitas, 
enumeratur  fanguinis  in  cerebri  vafis  impetus 
adaudtus,  fuo  irritamine  agens  ;  fimili  efieclu  fti- 
patur  quantitatis  augmen  f.  Utrifque  in  pletho-* 
ricis  favent  fyflematis  plenitudo,  corpufque  reciU 
nans. 

Corpore  quiefcente ,  aegre  ac  tarde fpirant.  Uti  fan¬ 
guinis  circulus,  ita  fere  femper  fpiritus  ;  quando¬ 
quidem  in  plethoricis  nullo  ftimulo  commotis 
tardior  evenit  circulatio*  fequitur,  ut  fegnior  ita¬ 
que  evaderet  refpiratio.  Sed  in  iis,  ob  congc- 
ftionem,  in  pulmonum  aeque  ac  aliarum  partium 
vafis,  praeternaturalem,  fentiuntur  anxietas, 
moleftia,  ac  praecordiorum  aegritudo  ;  ad  quas 
tollendas,  infpirationes  altae  atque  profundae  fub- 
inde  excitantur.  Cur  ideoque  ex  calore,  pon¬ 
dere  atmofphaerae  fubito  imminuto,  enafcatur 
anxietas,  liquido  conflat. 

Plethorici 
f  4  i33' 


*  CulL  Inft.  §  1 26*  128* 
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Plethorici  magna  ex  parte  obefuli.  Ex  iifdem 
fere  caufis  oriuntur  plethora  ac  polyfarcia.  Pri¬ 
or  nutrimenti  in  fyftematc  fanguifero  abundan¬ 
tia  ;  pofterior  depofitio  potius  hujufce  in  tela  cel- 
lulofa  fecretio,  habeatur.  Cur  itaque  obefuli  ple¬ 
rumque  evadant,  clare  patebit. 

Alvi  excreta ,  pauca ,  indurata ,  ingeftorum  folu- 
tioni  ac  abforptioni  vegetioribus  debentur. 

Mentis  indoles .  De  mentis  et  corporis  actio¬ 
ne  reciproca  nihil  fere  cdrti  deprehendimus ; 
operationis  modi  vero  prorius  inlcii.  Experi¬ 
entia  nofeimus,  quod  haec  ita  inter  fe  con¬ 
nexa  funt  ac  confpirant,  ut  unum  alterius  ope  et 
auxilio  in  hac  vita  egeat,  unumque  in  aiterum 
agat,  et  invicem  quoque  patiantur  ;  ultraque  vero 
tenebrae.  Sanguineum,  aeque  ac  aha  tempe¬ 
ramenta,  quavis  animi  indole  dotavit  inffruxit- 
que  natura  ;  quorfum  autem,  caligine  ac  du¬ 
biis,  nunquam  forfitati  collultrandig,  implicave¬ 
rat.  Quamobrem  aliquid  lucis  clarioris  affun¬ 
dendi,  leu  fufius  aut  accuratius  exponendi,  vi¬ 
ribus  penfo  tam  imparibus,  ita  iniquis,  aggref- 
furi  fumus  ?  Longe  a  nobis  abfit  illa  mens,  tam 
vana  lpes  ;  nec  certe  audiendi  qui  rem  tam  ar¬ 
duam,  difficultatibus  undique  circumfufam,  ficul¬ 
neis  ratiocinationibus  explorare  aggrediuntur. 

Caligines 
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Caligines  difcutere,  ac  in  apricum  horum  natu¬ 
ram  et  nexum  proferre,  humanae  foboli  haud 
forfan  concedatur;  aut conceffum,  an  multum  ex 
ufu  effet  noliro  dubitandum  fit. 


C  A  U  S  JE. 

1.  Qui  temperamento  fanguineo,  ideoque  par¬ 
tium  mollitie,  fpongiofa  textura,  utpote  plenitu¬ 
dinis  incremento  maxime  commodis  praediti,  funt 
plethorae  opportuni  :  Nec  funt  ii,  qui  temperie 
fanguinea  melancholica  gaudent,  ab  hacee  omnino 
incolumes 

2.  Chylopoieticorum  vifceruin,  atque  haema¬ 
topoieticorum  vigor  ac  robur,  inflante  fimul  alia¬ 
rum  partium  laxitate  ;  prioribus  chyli  blandi  mag¬ 
na  paratur  copia,  pofteriore  vero  hujufce  ingref- 
fui  minus  praebetur  propugnaculum  j* . 

g.  Junior  aetas  J,  feu  potius  ea  intra  annos 
decimum  tertium  ac  tricefimum  quintum  de¬ 
gens  :  Tunc  enim»  folida  laxiora  funt,  ac  fluido¬ 
rum  coacervationi  minus  obfiflunt.  Praeterea 
in  illa,  fapientia  fumme  miranda,  corporis  incre¬ 
mento 

#  Junk.  confp,  tab.  2*  f  V,  Swiet*  aph.  106, 
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mento  per  (labilem  plethorae  exiflentiam  (ludiofe 
fuppeditavit  alma  rerum  Genetrix,  quae  ufque  ad 
evolutionem  partium  fyftematis  omnium,  ac  ultra, 
confuetudinis  vi,  perdurat;  ea  vero  pera&a,  ifta 
(anguinis  pars  ei  accommodata  nunc  accumulatur ; 
et  exinde  plethora. 

4.  Sexus  (equior  *.  In  hoc  etenim  maxime 
viget  temperamentum  fanguineum  ;  etiamque 
in  foeminis  plethorae  generationi  anfam  non  in- 
foecundam  praebet  menfium  fubinde  fupprefflo  ; 
iis  fingulis  menfibus  naturali  lege  evacuatur  fu- 
perfluus  fanguis,  eodem  iterum  temporis  inter¬ 
vallo  novo  (anguine  turgent  ;  qui,  nifi  exigatur, 
plenitudinem  creat.  Denique,  foeminae,  propter 

t 

quod  vitam  fedentariam,  magnaque  ex  parte  cu¬ 
ris  vacuam,  degunt,  quam  homines  frequentius 
plethora  tentantur. 

5.  Iners  vita,  follicitudinis  expers -f-.  Quan¬ 
tum  accumulationi  ingravefeenti  obfecundet  quies 
mufculofa,  ab  exercitii  effe&ibus,  poflea  recen- 

w 

fendis,  liquido  conflabit.  Docet  etenim  obfervan* 
tia,quod,  quo  minus  exerceatur  corpus,  eo  minus 
evadent  fuccorum  dilapidatio  ac  difperfus,  folido- 
rum  prodigentia  et  attritus  ;  eo  magis  vero,  ex 
eadem  nutrimenti  copia,  retentio  ac  congeftus. 

Ac- 

f  Gaub.  et  V.  Swictdb, 


^  Gaub.  et  V.  Swiet.  ib. 
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Accipe  Gaubii  verba,  nimiam  quietem  objurgan¬ 
tis,  cc  Ex  hoc  fonte  igitur  polychymia,  pletho- 
ra,  obefitas,  profluunt ;  quae  farcinis  corpus  gra¬ 
vant,  firmarum  partium  mole  ac  vi  majoribus  *,55 
qui  effedus  multo  graviores,  fi  ad  vitam  otio- 
fam  fubito  confugiunt  duris  laboribus  afflic¬ 
ti.  Quantum  valeat  vita  curis  vacua  ex  ludus 
diuturni  ac  pathematum  animi  deprimentium  ef- 
ffedibujs, corpus  emaciando, chylopoiefln  praecipue 
vitiando,  judicandum  fit  !  Tefle  poeta : 

Attenuant  vigiles  corpus  miferabile  curae  ; 

Adducitque  cutim  macies;  et  in  aera  fuccus 

Corporis  omnis  abit:  Vox  tantum  atque  offa  fuper- 
funt  f. 

6.  Somnus  multus  J.  Hic  caufae  praedidae, 
ut  pote  ei  multum  affinis,  forfan  referri  debet  ; 
quantum  ad  fluidorum  coacervationem  conducat, 
facile  intelledu.  Tempore  fomni  optime  refti- 
tuuntur  illa  quae  vigiliarum  adionibus  perierant; 
tunc  apprime  perficitur  totius  corporis  refedio  ; 
fit  in  exemplum  infantilis  aetas,  quo  tempore 
folidorum  incrementum  ac  prolatio  velocius  quam 
toto  vitae  decurfu  progrediuntur  :  Quippe  tunc 

C  magis 

*  Caub.  §  514.,  -j'  OvSd  Met,  lib.  3.  396, 

%  V,  Swiet. 


D  E  P  L  E  T  II  O  R  A. 


© 


18 


magis  in  cunabulis,  quam  exinde  in  ledis,  fomnum 
dominari  foventem,  compertum  cft.  Non  defunt 
ctiamque  ferarum  exempla, quae  vitam,  hyeme  vi¬ 
gente  dormientes,  fine  pabulo  fuftentant.  Luce 
durante,  cum  corporis  negotiis  tum  animi  (ludiis 
difflantur,  quae  quiefeentibus  horis  congeruntur. 
Ex  illis  itaque  imminutis,  aut  hifce  produdis, 
exoriretur  plethora.  Corpus,  laxando,  vaforum 
robur  imminuendo,  ibique  fluidorum  augmini 
propugnaculum  fublevando,  multum  praeftat  in 
longum  protradus  fomnus.  Si  quotidie  etenim, 
in  exercitantibus,  tantum  dillipetur,  quantum  in¬ 
geratur,  otiofi  fadi  lequitur  ut  plethorici  evade¬ 
rent,  praefertim  cum  caulae,  quae  fanguinis  boni 
abundantiam  inducunt,  fuam  fymbojam  eo  con¬ 
ferunt.  Somnusj  propterea  quod 


per  membra  quietem 


Irriget,  atque  animi  curas  e  pe&ore  folvat*, 

plenitudini  crefcenti  multum  Obfecundat. 

7.  Cibus  nutrimento  pollens  Hocce  fub 
titulo  cibaria  omnia,  quae  molis  ratione  chyli 
maxima  quantitate  fcatcnt,  comprehenduntur. 
Primas  tenent  carnes  adipe  redundantes,  quia 
minime  perfpirabiles,  et  plus  nutrimenti  |  feu 

materiei 


♦  Lucret,  f  V.  Swiet.  ib.  %  De  cib.  et  pot.  aph.69» 
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materiei  forfan  globulorum  rubrorum  glutinif- 
que fabricationi  accommodatae  continent;  ideo- 
que  caeteris,  ac  vegetabilibus,  anteponendae  ; 
quod  tdlantur  Sandorii  aph»  xxiv.xlv.  Vegetabili 
ex  regno,  oleo  et  faccharo  abluentia  aliis  praeri¬ 
piunt  palmam*  Eorum  fub  pleno  ac  diuturno 
ufu  magnopere  crefcit,  et,  opitulantibus  caulis 
praedidis,  novas  acquirit  vires  plethora. 


8.  Excretiones  fecundum  aut  praeter  natu¬ 
ram  folita  quantitate  deficientes»  Ad  primam 
pertinent  perfpiratio  infenfibilis,  menfes,  ladatio  ; 
ad  fecundam,  fanguinis  fluxus,  tum  faditii  aeque 
ac  fpontaiid,fontanellac,  &c.  De  quibus  in  or¬ 


dine. 

A.  Perfpiratio .  Hancce  flat  i  cis  experimen¬ 
tis  ad  calculum  redegit  laborum  amans,  multum- 
que  laudandus,  Sandorius  ;  cujus  verba:  c  In  ho¬ 
mine  utente  moderato  vidu,  perfpiratio  nodur- 
na  aliquando  afeendit  ad  tres  libras  ;  in  utente 
pleniflirno,  floinacho  praeexiftente  vacuo  et  ro¬ 
bii  flo,  potefl  afeendere  ad  quinque  libras  *.5 
An  hunc,  quoniam  inhalationis  per  cutim  pror- 
fus  ignarus,  ad  amufGm  (latuerit,  dubitari 
liceat.  Si  corpus  etenim,  tempore  matutino, 
quinque  libris  heflerni  ponderis  deficeret,  non 

eruo 

€  } 


*  De  cib,  et  pot,  aph.  69. 
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ergo  dicendum  eft,  tantum  per  infenfibilem  per- 
fpirationem  duntaxat  evafiire ;  quoniam  de  in-* 
halatione  no&is,  quae  ad  unam,  duas,  vel  alteras 
libras  afeendiffiet,  omnino  tacemus.  An  hifce 
regionibus  conveniret,  in  dubium  necnon  voca¬ 
retur.  Quippe  quia  hujus  loci  clima,  victus, 
hominumque  mores,  a  quibus  valde  afficitur  cal¬ 
culus,  ab  illis  ubi  faCta  effient  experimenta  mul« 
tum  di ferepant. 

Nihilominus,  etiam  in  hifce  regionibus  per 
cutim  evacuatio,  quoniam  magna  evadit,  mag¬ 
ni  momenti  habenda  eft  ;  praefertim  quod,  ob 
coeli  lubricam  inflabilemque  temperiem,  faepe 
faepius  fupprimitur  ;  et  exinde,  eadem  dngefto- 
rum  copia  manente,  nulla  vero  alia  excretione 
fuum  fuppeditante  auxilium,  farcina  gravatur 
corpus.  An  verum  periculum  inferat,  an  per 
longum  invaleat,  feu  ad  polyaimiae  genus  per¬ 
tineat,  necne,  in  medio  derelinquendum  eft. 

B.  Menfes .  Horum  fuppreffione,  utpote  fera¬ 
ci  ex  fonte,  profluit  plenitudo  *.  An  initio 
fluxus  menftrui  origo  plethorae  generali,  po- 
tiufve  topicae,  tribuenda  fit,  adhuc  fub  judice  ; 
quod  autem  ejus  diuturnitas  priori  debeatur, 
omnibus  fere  conceffium.  Quamobrem  ex  men- 

ftruis 


*  V.  Swieten  aph.  106. 
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ftruis  ergo  fuppreffis,  citra  lactationem  feu  alte* 
ram  evacuationem,  confequi  oporteret  plethoram, 
facile  intelligitur ;  an  paucos  ultra  menfes  faepe 
duraret,  incerti  fumus  :  Quippe  quia  eorum  re¬ 
tentio  diu  perftare  non  poteft,  quin  multis  va¬ 
riis,  ac  plethorae  repugnantibus  noxis,  dipe- 
tur, 

C.  Ladatus ,  infantis  morte,  graviditate,  ani¬ 
mi  pathematibus,  &c.  fubito  aut  immature  fup- 
prelfus,  eundem  praedat  effeCtum.  Viciflitudini 
tam  repentinae  fefe  ex  improvifo  accommodare 
non  poteft  fyftema  :  Solita  ideoque  progrediente 
refeCtione,  deficiente  autem  fumptu,  exfurgit 
accumulatio. 

D.  Sanguinis  fluxus, feu  /fontanei,  feu  f adit  ii, 
ubi  in  longum  perduravere,  fimili  ac  mennum 
modo,  plenitudinem  efficiendo,  fuas  vires  exer¬ 
cent.  Nihil  retulit,  unde  fuam  priores  deducant 
originem  ;  quoniam,  utrum  ex  plethora  an  mor¬ 
bo,  eorum  recurfum  fanguinis  redundantiae  ple¬ 
rumque  adfcribendum  effie,  ac  fyftematis  valetu¬ 
dini  fecundae  neceffarium  evadere,  condat.  Ab 
his  aut  illis  impeditis,  nec  aliter  exaequatis,  pro¬ 
fluunt  muki  faepe  pergraves  effeCtus,  inter  quos 
eminet  plethora.  Uti  naturalis,  ita  fanguinis  e- 
ducendi  confuetudo  artificialis,  praetermifla,  i- 

dem 
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dem  fuperpondii  genus  gignit.  Sit  in  exemplum 
lionio,  quem,  petulanter,  urgente  aut  caufa,  fan¬ 
guinis  miflionibus  utentem,  quibufdam  ac  forfan 
intervallis  eas  iterantem,  plethora  periodica  de¬ 
mum  adoritur;  pariterque  fanguinis  detrahendi 
confuetudo  non  nifi  fummo  fanitatis  periculo 
derepente  deponenda:  Ex  obfervatis  enim  con¬ 
flat,  quo  faepius  fanguinis  detractionem  patiatur 
hoinojinodo  non  penitus  inde  debilitetur, eo  citius 
ac  certius  poftea  novo  fanguine  turgere*.  Lege 
quadam  naturali,  uti  jacturis  tuih  fortuitis  aeque 
ac  naturalibus  luppeditationem  accommodaret, 
noftrum,  vigente  fanitate,  comparatum  clt  fyftema. 
Quandoquidem  id, quod  fanguinis  millionibus  con- 
fumptum  elt,  intervallis  renovari  confuevit,  at¬ 
que,  folitum  circa  venaefeCtionis  tempus,  eadem 
patiuntur  mala, ac  ea  quibus,  retentis  aliis,  afl  fpon- 
taneis  excretis,  affligi  foleant  homines  ;  opus  eft,  ut 
in  illis,  pariter  ac  his,  idem  ab  evacuatione  prove¬ 
niret  levamen.  Unde  inevitabilis  evadit  venae- 
leCtio,  quae,  aut  procraftinata,  feu  omnino  prae- 
termiifa,  plenitudini  anfam  praebeat.  Necnon 
fanguinis  detractiones  iteratae,  vaforum  atoniam 
laxitatemque  concitando,  fyftema  plethorae  op¬ 
portunius  reddunt. 


*  Swiet.  aph.  ic6. 
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E.  Fonticuli  et  ulcera  fubito  fuppreffa ,  quo» 
modo  fuos  edant  effedtus,  ex  praedibtis  rite  per- 
penfi.s  facile  intelligatur. 

9.  Moles  corporis  imminuta .  Docent  obferva* 
ta  chirurgica,  quod  faepe  ex  dearturitione  con¬ 
feretur  plethora  ;  Quippe  ex  membrorum  trunca¬ 
tione  imminuitur  corporis  menfura,  ideoque  fup- 

peditationis  confuinptio.  Humores  igitur,  qui 
* 

artus  abfciffos  adire  lolebant,  alveis  fuis  fump- 
tuque  confuetis  privati,  in  fyftema  coacervan¬ 
tur 

Hae  caufae  funt  praecipuae,  a  quibus,  confen- 
tientibus  medicis  fummi  nominis,  efficaciffime, 
tum  citiflime,  exoriretur  vera  plethora,  feu  fan- 
guinis  boni  abundantia.  Quantum  eae  confe¬ 
rant  fingulae  ac  omnes,  differere  conati  fumus. 
Quamplurimum  itaque  hujufce  ad  medelam  fpec- 
tet  earum  notitia,  ex  praemiffis  in  aprico  effe  fpe- 
ramus. 

DIAGNOSIS. 

A  corpulentia,  feu  Sauvagefii  polyfarcia  adi- 
pofa,  folummodo  hancce  fecernere,  pro  merito 

T 

haberetur. 


#  Boerh.  praeled.  Hali.  apln  781 . 
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haberetur.  Priufquam  hoc  peragere  conaremur, 
obfervare  haud  abfonum  foret,  quod  opus  ex  fe 
non  multum  adferat  commodi ;  quoniam  fignis 
tantummodo,  iifque  parumper,  diffimiles,  caufis 
rationeque  medendi  fibi  funt  valde  affines.  Ple-? 
thora  etenim  ea  efh  materies  nutritioni  apta,  in 
fyflemate  circulatorio  retenta  ;  adeps  vero  ejus  in 
membranam  cellulofatn  depofitio,  potius  fecretio. 
Hic  eafdem  fere  caufas  ac  illa  ex  origine  agnofeit. 
Cautelam  quandam,  quoad  curationem,  poflulat, 
fcii.  ne  flatum  obefum  per  venaefedionem  unquam 
avocare  conaremur;  quippe  etenim  hujufce  tametfi 
quadam  cum  adminiilratione,  plethoram  fubleva- 
re,  nullam  tamen  periculo  vacuam,  qua  corpulen¬ 
tiae  mederi, tentaremus, adhuc  detedam  comperi- 
mus.  E  contrario,  venaefedio  ad  talem  corporis 
flatum  alliciendum  efficaciffima  evadit,  tefle  lanio¬ 
rum  praxi,  qui,  ut  vitulos  reddant  pinguiores, 
fanguinis  miflionem  iterant.  Medicorum  feripta, 
ejufdein  effedus  in  fyflema  humanum,  praxi  ea¬ 
dem  indudi,haud  exemplis  deficiunt.  Ad  diag- 
nofin  ftabiliendain,  in  auxilium  imprimis  vocanda 
polyfarciae  moles.  (Quidam  illius  gradus,  ut- 
pote  earundem  caufarum  effedus,  plethoram 
plerumque  comitatur  * ;  fed  nunquam  ltatum 

iflum 


*  Gaub.  §.  394.  Junk.  tab.  2. 
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Sum  periculo  aut  moleftia  praeditum  affequitur : 

Etenim  fanae  pinguedinis  excelTum  duntaxat 

confignant  quae  fuffocationem  minantur,  fundtio- 

nibufque  obllant.  Hae.c,  plethora  aditante, 

nunquam  adefle  credenda  ;  quippe,  quo  adeps 

maxima,  ibi  fanguinem  minima  pollere  quantitate, 

repertum  di  Contra,  plethora  mole  abnor- 

« 

mi,  quae  ne  minimam  quidem  largitur  deformi¬ 
tatem,  nunquam  confociatur.  Hacce,  nihilomi¬ 
nus,  multo  magis  opprimuntur  obruunturque 
fyftematis  functiones,  quam  farcina  obefitatis  no~ 
tabili. 

Cutis  color  quoque  difcrepantiam  indigitat. 
In  obefo,  propter  vafa  compreffa,  adipe  involuta, 
aliquantulum  imminuta,  infignis  obtinet  pallor  ; 
plethorico  rubor  f  :  Ille  haudquaquam  vel  mi¬ 
nime  temperiei  viciffitudine,  hic  maxime,  afficitur. 
Opimi  iftam  aegritudinem,  feu  dolorem  contufi- 
vum,  ac  plethorici,  nunquam  experiuntur.  In  illis 
pulfus  parvus,  tadtu  vix  fenhlis,  aliquando  in¬ 
compertus  ;  his  vero  plenus,  validus,  et  ante  ocu¬ 
los,  nonnunquam  evadit.  Huicce  vero  haud 
fcmper  credendum.  Ad  diagnofin  certiorem  fta- 

D  bilien- 

#  Boerh.  praeleft,  acad.  476.  Lieutaud  prec.  dc  Ia 
ined.  chap.  de  pleth.  f  Boerh.  praei.  591, 
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biliendam  multa  alia  adfunt  Tigna,  quibus  ac  af¬ 
fatim  fcfttet  plethorae  hiltoria.  Haec,  e  quibus 
praecipue  huic  afFulgeat  lux,  quoniam  notatu  fa« 
cilia,  adducere  fupervacaneum  foret. 


CURA. 

Nunc  ad  ultimam  hujufce  dilfertatiunculae 
partem,  feu  plethoram  curandi  ac  praevertendi 
methodum,  perventum  eft.  Confilia  hifce  aptif- 
lime  accommodata  in  duo  fefe  refolvunt. 

I.  Fluidorum  in  corpore  exceflum  avocare, 

A.  Sanguinis  miffionibus  ; 

B.  Alvum  ducentibus. 

II.  Ejus  recurfui  oppugnare, 

A.  Caufas  occafionales  evitando  ; 

\ 

B.  Diaeta  parca,  temperata  ; 

C.  Exercitio  commodo  utendo. 

*  V  • 

De  fingulis  pauca  in  ordine. 

I.  Alveos  inclutis  exonerare,  nihil  aeque  pro¬ 
ficit  ac, 

A.  Sanguinis  detrattio, praecipue  ex  vena;  quae 
quia,  cito  morbo  aditanti  auxilium  praebens, 
globulos  rubros,  a  quorum  exuberantia  pendent 
fere  omnia  mala  recenhta,  efficaciter  alliciens, 

falutE 
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falutifera  naturae  conamina  referens,  facilis  u- 
furpanda,  denique,  periculi  expertiflima,  caete» 
ris  evacuationibus  longe  praeripit  palmam.  Quan» 
titatem  detrahendam  fymptomatum  rationi  ac¬ 
commodemus  oportet.  Quibufdam  etenim  inca- 
fibus,  ob  vaforum  fummam  exquifitamque  ten- 
fionem,  ineffabile,  ab  evacuatione  licet  mitifli- 
ma,  levamen  perfentifcunt.  Veruntamen  etiam,  ut 
in  his,  tam  impigram  fanguinis  regenerationem, 
ac  venaefedlionis,  quoad  poffumus,  iterationem 
declinaremus,  majorem  fanguinis  copiam  femel 
exhaurire  opus  eft.  Quippe  Dodartii  experimen¬ 
tis  uncias  fedecim  fanguinis  venaefe&io* 
ne  expromptas,  intra  quinque  dierum  fpatium, 
homine  fano,  adulto,  vidtu  laudabili  utente,  re¬ 
novari  compertum  eft  f .  Unde  in  promptu  erunt 
levis  edudtionis  incommoda.  Quo  citius  farcia¬ 
tur  damnum,  eo  maturius,  farcinam  ad  compef- 
cendam,  altera  inftituenda  eft  venaefedio. 

At 

*  Hift.  de  l’acad.  des  fcien.  Pan.  1707.  p.  234. 

■f  Ejufmodi  quantitatis  jafturam  iteratam  intra 

tot  dierum  fpatium  faepenumero  renafci  haudqua* 
quam  volumus :  Nam  crebrae  fanguinis  feceffiones 

corpus  noftrum  ita  imbecille,  ejufque  funftiones  tam 
languidas,  reddant,  ut  impediantur  chylopoiefis  et 
haematopoielis. 
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At  fi  plethoram  initantem  avocando,  valenti  (fi- 
ma,  recurfui  tamen  obfiitendo  incertiflima,  non- 
nunquam  evadit  venaefe£tio.  Sit  in  exemplum 
homo,  qui,  ut  flatum  plethoricum  tolleret, 
fanguinis  miilionem  ad  xvi  uncias,  cum  leva¬ 
mento  expetito  patiatur  ;  fex  five  quinque  poft 
diebus,  victu  ut  folito  utentc,  reparatur  difpendi- 
um,  novo  fanguine  turget,  iterumoue  praedic¬ 
tum  a  chirurgo  levamen  poftulat  ,  ac  in  ufum 
hujufce  oblectamenti,  pro  re  nata,  donec  venae- 
lectionibus  repetitis  plethora  habitualis,  quibuf- 
dain  et  refte  difpofitis  intervallis  revertens,  enaf- 
catur,  perleverat ;  quae,  ni  majore  cum  periculo,- 
faltem  pluribus  fortioribufque  incommodis  con- 
focjatur  ;  Quia,  ut  jamjam  indigitavimus,  fan- 
guinis  edu&iones  iteratae,  corpus  laxando,  id 
plenitudini  reddunt  obnoxius.  In  fyftema  fan< 
guiferum,  tenfionein  ejus  fublevando,  praeci¬ 
pue  fuas  vires  intendunt.  Robur  itaque  ac  to¬ 
num  debellando,  excretiones  ab  hifce  pendentes 
fortiter  impeditant,  quibus  vero  imminutis,  eadem 
ciborum  quantitate  alfumpta,  gradatim  exube¬ 
rat  fanguis ;  qui,  propter  quod  vafa  excretoria, 
evacuationem  inter  ac  fyftcmatis  congeftum, 
ccntraftionis  ac  conftri&ionis  aliquod,  quibus  an- 
fam  praebebat  vis  diftendentis  imminutio,  afle- 
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cuta  funt,  ufque  adeo,  copiae  poteftafewaque 
quibus  antea  diflenfa  fuerunt,  nunc  penfo  impares 
funt,  molem  affequitur,  quam  prius  nunquam 
attigerat;  unde  accumulatio  quam  ante,  pofl 
fingulas  venaefe&iones,  grandior  evadet 

Haecce  incommoda  fola  non  metuenda  funt* 
Quippe  etenim  ex  hoc  fonte  haud  infrequenter 
profluunt  polyfarcia  ac  dirus  hydrops  ;  quorum 
exemplar  hifce  verbis  depingit  Cl.  V.  Swieten : 

Vidi  foeminam,  cui,  ob  validiflimos  et  faepifl» 
fune  renatos  animi  afle£lus,  fexagefies  et  ultra 
vena  fuerat  fecla  intra  anni  fpatium,  quae  obe- 
Mima  facla,  paucorum  menfium  fpatio,  150  li¬ 
brarum  pondere  au£la  fuerat ;  et  dum  continuo 
turgeret  renato  fimguine,  nova  fanguinis  mitten¬ 
di  neceflitas  urgebat  magis  quotidie  ;  donec  tan¬ 
dem,  follito  omni  corporis  robore,  in  hydropem 
incideret  f.” 

Ex  hifce  rite  perpenfis,  quod  inflantis  pletho- 
rae  tametfi  curam  efficiendo  maxime,  nihilominus 
recurfui  ejus  obfiftendo,  huicce  methodo  ut  mi¬ 
nime  credendum  fit,  in  proclivi  erit ;  hoc  tamen 
quadam  fub  adminiflratione  quod  effici  queat., 
pro  certo  habeatur,  Haecce  fententia  adimplen¬ 
da  efl,  fanguinem  ad  optatum  ufque  fyftematis 

fola- 

f  Coinm.  aptu  106. 
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folatium  educendo  ;  tunc  ineuntis  plethorae,  de¬ 
bito  pofl  tempore,  figna  diligenter  perferutando, 
quorum  exortu  vena,  minoris  autem  quantita¬ 
tis,  fpolianda ;  ab  incepto  diaetam  quantitate  feu 
qualitate  deficientem  fedulo  profequendo  ;  qua 
conferente  in  longius  procraiYmatur  plethorae  re- 
curfus,  ideoque  depletionis  neceflitas ;  nc  inter¬ 
valla  adaugefeendo,  quantitates  vero  minuendo, 
donec  ad  flatum  priflinum  plenitudineque  valen¬ 
tem  tandem  pervenerit  corpus,  iterantur  ve~ 
naefe&ioncs  ;  in  quo,  exercitio  vi&uque  commo¬ 
dis  poflea  recenfendis  confervandum  cft.  Me¬ 
thodus  haecce,  quoniam  non  fme  magna  cum  fe- 
dulitate  ac  cura  exequenda  fit,  ad  curam  potius 
inchoandam,  quam  eam  adamuflim  confumman- 
dam,  ufurpari  oportet. 

Cautelas  fequentes,  hujufce  remedii  ufui 
accommodatas,  in  medium  conferre  haud  ab- 
fonum  videtur.  Sunt  corpora  quae,  ob  va- 
forum  lummam  tenfionem,  ac  fyflematis  ner- 

vofi  mobilitatem  irritabilitatemque,  ex  fubito 
vel  magno  fanguinis  difpendio,  fyncopen,  inter¬ 
dum  convulfiones  moleflas,  adipifeuntur ;  qui¬ 
bus  ut  oppugnaretur,  ac  vaforum  laxatio  exi¬ 
mia,  quae  in  plethoricis  pro  emolumento  noxas 
infert,  evitaretur,  languis,  fitu  recubante,  ore 

minus  patulo,  nonnunquam  brevi  interpellato, 

chirurgo 
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chirurgo  detrahendus  eft.  Hoc  perfefto,  li° 
berum  per  alveolas  tranfitum,  ligamine  cun<5ta- 
tim  folvendo,  fanguini  praebere  oportet. 

Quantitas,  ratione  aetatis,  fexus,  habitus,  cli¬ 
matis,  confuetudinis  fanguinem  mittendi,  prae 
caeteris  vero  fymptomatum  vis,  ftatuenda  eft 
quae,  prout  in  diverfts  admodum  diverfa/,  nor¬ 
mae  generali  minime  ergo  obnoxia,  medici  ju¬ 
dicio  permittenda  funt. 

B.  Alvum  ducentia .  An  multum  hocce  ad  ma¬ 
lum  antevertendum  conducant  cathartica,  prop- 
terea  quod  fanguinis  ferum  aut  gluten  tantummo¬ 
do  exhauriunt,  fub  judice  haeret.  Plethoram 

globulorum  rubrorum  redundantiam  efle  jam- 
jam  indigitavimus,  qui  vafis  rubris  coacervantur, 
ac  iis  folis  gyrum  perficiunt.  Cathartica  ideo- 
que,  quoniam,  muci  e  glandulis  ac  feri  ex  vafis 
exhalantibus  quantitatem  adaudtam  folicitando, 
vafcula  minora  partem  fanguinis  decolorem  ve¬ 
hentia  duntaxat  exinaniunt,  ad  plethoram  tol¬ 
lendam,  feu  vafa  fanguifera  exoneranda,  haud 
multum  conferant  verifimile  videtur.  Quate¬ 
nus  vero  plethoram  adjuvat  quicquid  ingefto» 
rum  morae,  ideoque  chyli  affumptioni  favet,  ea- 
tenus  hifce  obviam  eundo  cum  fruftu  ac  laude 
^Turpantur  laxantia. 
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Haud  immerito,  ejus  infultum  praevertere,  in 
auxilium  advocatur  alvi  folutio  ;  quae  et  optime 
catharticis,  fuas  vires  leniflimo  cum  (limulo  ex¬ 
ercentibus,  peragitur.  Haec  funt  fales  omnes, 
fulphuris  flores,  ac  ricini  oleum :  Caeteris  vero 
fructus  acidi  dulces,  quia  lenius  ac  dulcius  eun¬ 
dem  praedant  effedluin,  longe  anteponendi.  Hifce 
deficientibus,  illifque  fadidium  cientibus,  ad  me¬ 
thodum  Boerhavianam  confugiendum  ed  ;  cujus 
verba  ;  “  Si  vero  necefle  habueris  alvum  mollire, 
id  efficere  poteris,  audio  potu,  diminuto  cibo,  vel 
orniflo  prandio,  et  motu  ante  padum  paulo  ma¬ 
jori  * pro  prandio  derelidlo  vegetabilium  ufus 
forfan  aeque  juvabit,  aegroque  minus  invite  af- 
jfentietur. 

II.  Plethorae  recurfui  obviam  ire. 

A.  Priufquam  hoc  abfolveremus,  Idiopathi¬ 
cam  inter  et  Symptomaticam  Plethoram  difeer- 
nere  haud  inutile  videtur;  propter  quod  hujufce 
in  praefentia  amandatae  infultus,  affe&ionis  pri¬ 
mariae  fublevatione,  folummodo  praecavendus 
• 

cd.  Symptomatica  cum  plethora  ad  Volumen, 
feu  Spuria,  minime  confundenda  :  Illa  etenim  im¬ 
minutae,  feu  fuppreflae  cuidam  excretioni  fluido- 

0  \  H  *  4  -  *  *  '  \ 

rum3 
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tum,  molem  amplificanti,  debetur ;  haec  ex  calo¬ 
re,  alia  ve  caufa  eorum  volumen  adaugente* pendet* 
Ex  quibus,  quid  per  idiopathicam  rmfelligendum, 
in  aprico  eft.  Si  pro  caufis  agnofcantur  perfpi- 
rationis  ac  menftruae  purgationis  imminutio  aut 
retentio,  tunc  earum  reilitutioni,  utpote  fecun¬ 
dae  ac  valetudinis  integrae  perceptioni  perne- 
cellariarum,  conatus  ac  medici  remedia  dirigen¬ 
da  funt.  Si,  e  contrario,  haemorrhagiae  aeque 
fpontaneae  ac  f  actio  ae  plenitudini  anfam  prae- 
buifient,  tunc  eas,  quoniam  periculo  variifque 
incommodis  fcatentes,  dirimere,  earumque  de- 
fedtui  fyftema  gradatim  componere,  illum  opor¬ 
tet. 

Hifce,  fub  caufis  relatis,  parum  adjici  reflat. 
Inter  plethorae  fcaturigines  enumerabantur  fom- 
nus  nimius,  folitaeque  excretiones  repreflae.  Hu* 
jufce  indulgentiam  procul  arcendi  neceflitas, 
praeter  mala  inde  profluentia, jamjam  recenfita,ex 
opprobrio  eo  in  juventute  digne  annexo,  et  e- 
jus  declinatione  ahfque  incommodo  peradla,  no¬ 
va  affequitur  incitamenta.  Harum  primas  te¬ 
nent  muliebris  purgatio  ac  perfpiratio  mfenfibi- 
lis  ;  quarum  fontes  prohibitionis  omnes,  ac  me» 
11  dendi  confilia  tradere,  nec  fcopo  nec  viribus 
conveniat.  Omnino  forfan  ineptum  eflet,  pauca 

E  tan- 


54 


DE  PLETHORA, 


tantummodo  proferre  de  rebus  ita  inter  fe  mo*' 
mentofis  ;  quandoquidem  ut  hocqe  opus  perficere 
conaremur  noftrum  non  nunc  eft,  ad  alias  ple- 
thorae  origines  flocci  faciendas  tranfeundum  eft. 
Inter  nimiae  plenitudinis  caufas  recenfebatur  et 
cibus  nimio  nutrimento  pollens.  Diaeta  tenuis 
ac  parca,  prout  diffimilem  praeftans  effedum,  e- 
jus  loco  fuccenturienda  eft.  Confiliorum  om¬ 
nium  vero  valetudini  fecundae  conferentium, 
nullum  aeque  ac  abftinentia,  victuque  dura  tem¬ 
perantia,  ditioribus  haud  minus  vegetioribus  au¬ 
ditu  tam  difficile,  ac  abufui  ita  obnoxium,  evadit. 
Prioribus,  nempe,  luxuriis  indulgere,  feftivas 
dapes  celebrare,  quam  fuave,  quam  dulce  !  depo¬ 
nere  ergo  quam  difficile  !  Idque  peragere,  plus 
exigunt  quam  medici  Pollicitatio,  aut  periclitan¬ 
tis  mali  formido,  efficere  pofiint ;  praecipue,  quan¬ 
do  levamen  a  venaefe&ione,  fine  ullo  negotio, 
et  tam  expedite,  afiequi  poffimus.  Neque  vegetio¬ 
ribus,  aut  illis  ufque  ad  fatietatem  indulgentibus, 
facilius  perfequenda.  In  utrifque  nihilominus 
commoda  et  utilis  mutatio  effici  queat  ;  illis  ete¬ 
nim  quantitatis,  hifce  ciborum  qualitatis,  immi¬ 
nutio  lubentius  ferenda  fit.  Ex  utraque  parte 
vero  plenitudinis  recurfus  in  longius  protrahitur ; 

pofteriore,  ob  cibariorum  numerum  multifor- 

* 
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mem5quam  priore,  melius  perficitur.  Inter  vege-  . 
tabile  ac  regnum  animale  magnum  obtinet  dif- 
crimen.  Ex  hoc  quae  petuntur,  plus  iflius  mate¬ 
riae,  globulorum  rubrorum  ac  glutinis  generatio¬ 
ni  accommodatae,  minus  per  cutim  evehi’**’ 
praebent.  Plethorae  itaque  multo  magis  favent, 
quam  haec  ex  illo  fegregata.  Unde,  in  omni 
plethorae  cafu,  vidtus  vegetabilis  ia  ulum  revo¬ 
candus,  animalifque  quam  maxime  fugiendus ; 
praecipue  caro,  minime  quia  perfpirabilis,  ut  tef- 
tatur  Sandlorius :  “  Corpus  magis  ponderofum 
redditur  quatuor  unciis  cibi  multi  nutrimenti, 
qualis  efl  caro  porcina,  pinguia  omnia,  quam 
fex  unciis  cibi  pauci  nutrimenti,  ut  funt  pifcicu- 
li,  pulli,  aviculae,  et  alia  id  genus.  Ex  ufu  car?. 
nis  fuillae  triente  minus  folito  corpus  magna  ex 
parte  perfpirat  Earum  loco,  fi  toti  a  carne 
abftinentiae  afientiri  nequeat,  ^digeftionem  per- 
fpirationemque  faciles  patiuntur  fupponendae. 
Cavendum  efl  tamen,  ne  a  diaeta  opipara  ad  par¬ 
ciorem  nimis  fubita  fiat  tranfitio  ;  ne  fylfema, 
mutationi  tam  repentinae  inaffuetum,  quid  de¬ 
trimenti  accipiat.  Confuetudihis  aegroti,  ut  et 
cibi  ventriculo  convenientis,  ratio  habenda  efl. 
Ineptum  effet  dicere,  quod  victus  fumendi  tem¬ 
pus 


*  De  cib.  et  pot.  §  45*  24, 
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pus  naturae  rogatibus  conveniret ;  quoniam  mos* 
confortiique  defiderium,  certos  praefcripfere  li¬ 
mites,  quos  ultra  citraque  decorum  confidere  ne- 
quit.  Attamen. ut  quam  raro  et  parce  comederent, 
moneremus  ;  vel,  li  hoc  fieri  non  poteft,  cibus  fae- 
pe,  et  reftridtc,  potius  capiendus.  Etenim  mali 
multum  aliquando  epularum  cxceffum  confequi- 
tur  ;  eo  quod  ventriculus  nimiam  quantitatem  fat 
cito  digerendi  incapax  eft:  Unde  debilitate,  op- 
preflione,  faftidioque,-  languet  fyftema ;  fi^que 
per  noftem,  aut  vigilia,  aut  fomnus  interpella- 
tus,  infomniofus,  febrifque  temporanea,  lacelfunt. 
Hujufce  inculcatio,  quia  raro  multumque  come¬ 
dere  minus  nutrire,  nobis  forfan  objiciatur  ;  tefle 
Sanclorio,  “  qui  comedit  magis  quam  oportet, 
alitur  minus  quam  oportet  Multa  verunta- 
meq  incommoda,  hancce  concomitantia,  no- 
ftram  fat  ftabilirent  fententiam  ;  cx  duobus  enim 
peflimum  fugiendum  eft  malum.  Caena  gra¬ 
vis,  deliciarumque  diverfitas  magna,  utpote  ad  fa- 
tictatem  femper  vergens,  praecavendae.  cc  Tria 
mala  (dicit  Sandtorius)  eveniunt  ob  ciborum  va¬ 
rietatem  ;  nimium  comeditur,  minus  concoqui¬ 
tur,  et  minus  perfpiratur  f.”  Vi&us  intempe¬ 
rantia  exercitio  parum  utentibus  fcdulo  arcenda  ; 

in 

*  Ib.  §  54.  f  Ib.  51* 
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In  illis  enim  effe&us  multo  graviores  diuturnior 
refque  evadunt.  “  Ciborum  plenitudo  magis 
nocet  in  otiofo  quam  in  exercitato  Quam 
verum  effe  illud  poetae  diftichon  le£tor  judicet : 

The  firit  phyficians  by  debauch  were  made  ; 

Excefs  began,  and  floth  fuftains  the  trade  f . 

Haecce  prophylaxeos  pars,  abflinentia  peracta, 
aetate  paululum  prove&a,  quam  tenera,  tutius 
exequenda.  Illa  ad  defeftum  fuppetiarum  fere n- 
duin  melius  adaptatur,  eo  quod  minus  fere  exer-^ 
cet ;  in  ea  atque  circulatio  languidior,  calor  cor* 
poris  temperatior,  ideoque  et  partium  difiiatio 
minor.  Praeterea,  in  illa  non  amplius  requiritur 
nutrimenti  quam  quod  ad  folidorum  difpendium 
fuppeditandum  fufficiat  *,  in  hac  vero,  aliud  exi¬ 
gitur  fupplementum,  ad  corporis  incrementum 
fubmimltrandum. 

Badtenus  de  cibo  folummodo  tranavimus  :  De 
potu  vero  pauca  fufficient.  Ejus  exceifum, prae¬ 
cipue  plethora  exiftente,  nocere  quis  non  vL 
det?  Liquida  vinofo  fpiritu  fcatentia  fedulo  vi-, 
tanda,  minufque  (limulo  gaudentia  fubflituenda, 
vel  priora  aqua  prolixe  temperata.  Fortiores 
brafti  liquores,  vel  magnam  folubilis  farinae  co¬ 
piam 

f  Dryd.  fables* 
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piam  tenentes,  utpote  nimis  nutrimenti  praeben¬ 
tes,  etiam  omittendi  ;  eorumque  loco,  lympha, 
aut  fucco  pomis  exprefTo,  quandocunque  con¬ 
venient,  uti  debemus.  Iiocce juventutem,  abfque 
renixu,  exequi  oportet  ;  feneduti  autem,  vel 
Baccho  libare  alluetis,  diaeta  tam  aullera  haud 
omnino  injungenda. 

B.  Exercitio  commodo .  Huicce  termino,  diver- 
fos  laboris  gradus  relegari,  fenfuique  coercito, 
quo  plerumque  accipitur,  haudquaquam  limita¬ 
ri,  volumus.  Laudes  et  praeconia  exercitio  a 
fcriptoribus  tributa,  cum  efEcaciflimam  contra 
morbos  prophylaxin,  tum  malis  chronicis  poten- 
tiflimum  remedium,  extra  dubium,  d dignant, 
Iloffmannus,  de  eo  loquens,  univerfalis  remedii 
nomine  dotavit,  dixitque,  64  quod  neque  eo  excel¬ 
lentius  datur  in  rerum  natura  remedium,  a 
quo  tam  eximia  prorfus  beneficia  in  corpus  hu¬ 
manum  redundent  Loquitur  A  vicenna, “  Pof- 
ient  homines,  fi  debito  tempore  exercitio  ac  la¬ 
bore  uterentur,  omnibus  medicis  carere,  ac  me¬ 
dicamentis  f.”  Inclytiflimus  Verulamiusrqui*  e- 
jus  laude  prodigus,  addit,  vix  aliquam  in  mor¬ 
bum  inclinationem  inveniri,  quae  non  exercita¬ 
tione  quadam  propria  corrigi  poflit.  Quotidiana  ex- 

pe* 

*  HofFm.  1. 1. 1,  2.  c.  9,  -j-  Lib.  1.  cap.  1. 
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perientiahorum  eulogiorum  vjiritftatem  common- 
ftrans,  uti  plura  exercitii  utilitatis  teftimonia  addu¬ 
camus,  fupervacaneum  reddit.  Quapropter, paucos 
tantummodo  recitando  effeCtus,  hujus  ad  pletho- 
ram  ejufque  fequelas  arcendas,  commodi  indicium 
faciemus.  Omnia  ab  exercitio  profluentia  am¬ 
pliter  traCtare-,  nos  longius  eveheret ;  quare,  fac¬ 
ta  confiderare,  paucaque  in  illuftrationem  dice¬ 
re,  nobis  fufficiat* 

Exercitium  cor  mechanice  flimulat ;  validiores 
frequentiorefque  concitat  contractiones  j  flui- 
daque  remotiflimis  fyftematis  partibus  expe¬ 
dit ;  excreti ones  omnes  ejus  vim  recognofcentes, 
praecipue  cutaneam,  promovet  ;  iltam  ■  nu¬ 
trimenti  quantitatem,  quae  in  pigro  neceffario 
coacervaretur,  difpellit ;  vi  et  iteratione,  denfita- 
tem,  vigorem,  tonumque  fyftematis,  univerfali- 
ter  adauget.  De  his  pauca  figillatim  dicenda 
funt. 

i.  Cor  mechanice  Jl imula t .  Sanguinis  reditus, 
diverfis  mufculorum  ad  corpus  movendum  cona¬ 
tibus/  magnopere  adjuvatur,  deproperaturque, 
quibus  venae  eorum  inter  fibras  difpofitae,  ut  et 
adjacentes,  eorum  turgente  mole,  motuque  va¬ 
riante,  comprimuntur,  inclufa  majori  folito  copia, 
per  venas  valvulis  inftru&as,  citius  ac  fortius 
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urgentur  pcllunturque  ;  cor  irritando,  itera¬ 
tas  contradiones,  eoque  celeriorem  circuitum, 
infligant.  Hliufque  vigore  haudquaquam  immi¬ 
nuto, 

2.  RemotiJJimis  fyftematis  fartibus  fluida  ex¬ 
pedit,  Sic  congeftiones  locales,  nocivofque  ef- 
fedus,  plethorae  haud  infrequenter  devenientes, 
praevenit ;  tonum  vaforum  adaugendo,  ut  for¬ 
tius  in  fluida  agant,  facit.  Circuitu  quoque  acce¬ 
lerato, 

3.  Excretiones ,  praecipueque  cutaneam^  quoniam 
haec  prae  caeteris  j 'anguinis  motui  alligatur ,  pro¬ 
movet.  Vafis  fuperficiei  excretoriis  cedere  co¬ 
actis,  quantitas  fluidi  inufitatior  tranfmittitur  $ 
cui  etiam  calor  corporis  audus,  humorum  pu¬ 
tredinem  accelerando,  ficque  majorem  copiam 
illae  inclinando,  magnopere  favet.  Quibus  om¬ 
nibus  modis  valde  augetur  perfpiratio,  cujus  mo¬ 
mentum  ad  plethorae  obviam  eundum  utiliflimum 
ex  jam  didis  clare  apparebit. 

4.  Iftam  nutrimenti  quantitatem ,  &c.  difpellit . 
Corporis  exercitio  inaflfueti,  qualef  feiit  pletho- 
rici,  folida,  difpendio  parum  obnoxia,  minus  ad 
jaduram  reficiendam  nutrimenti  exigunt ;  ideo- 
que,  pari  ex  ingeftorum  copia,  in  otiofo  quam  in 
exercito,  fit  major  accumulatio.  Exercitatio,  cer¬ 
tum 


tum  ad  gradum  impulfa>  adipem,  plethorae  con¬ 
fortem,  imminuit  ;  macilentum  corporis  vero 
fanum  flatum  gignit.  Tametfi  majorem  cibi  ap¬ 
petentiam  praedat,  jadlura-ea-  refe£tione^plufquam 
exaequat;  quod  tedantur  Van  Swieteni  verba : 
66  Quotidie  duris  laboribus  exercitatos,  licet  vo- 
racidimi  fimul  fuerint,  plethoricos  tamen  rarifli- 
me  quis  inveniet.” 

5.  Denfitatem ,  <&c.  fy fi  ematis  adauget .  Quo» 
niam  hi  efferius  non  datim  pod  fubitum  exer¬ 
citii  ufum  fentiuntur/Vi  iterationeque  ”  annexi- 
mus.  In  folidi  fimplicis  aggregationem  agit, 
ejufque  denfitatem,  partem  aquae  ejus  formatio» 
nem  fu  leuntis  difpeliendo,  variifque  extentionis 
et  compreffionis  gradibus  caeterarum  partium 
motu  fubjiciendo,  adauget.  Vigorem  contrac- 
tilitatemque  folidi  vivi,  ut  et  facilitatem  qua  fefe 
contrahit,  fuo  dimulo  augmentat.  Quatenus  at¬ 
que  ad  plethoram  proveniendam  multum  con¬ 
ducat  laxitas,  ejufque  viam  demat  fydematis 
vafcularis  imminuta  cohaefio,  exercitium,  hifce 
obviam  eundo,  oppugnaculum  fluidis  faciendo, 
eatenus  potenter,  ne  dicamus  totaliter,  plenitu¬ 
dinis  regreffum  arcebit.  Quando  vaforum  to¬ 
nus  per  diuturniorem  didenfionem  diruitur,  ex¬ 
ercitium  remedium  valde  idoneum  evadit. 
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Nunc  ad  varias  exercitationis  fpecies,  propo- 
fito  maxime  idoneas,  tranfeundum  eft  ;  quae  in 
activas  pallivafque  commode  dividuntur.  Priori, 
motus  multiformes,  corpore  ipfo  peradtos  ;  pofte- 
riori,  varii  geffationis  modi  quibus  impellitur 
corpus,  vifque  externae  aclioni.  fubjicitur,  cui 
fridlio  releganda,  referri  debent.  In  claffe  adti- 
va,  fpecies  ad  hancce  fententiam  adimplendam 

i 

utiiiflimae  praecipue  petendae  funt.  Ex  diver- 
fis  motus  generibus,  ambulatio  et  frequentiflima 
ct  efKcaciffnna  eft.  Illam  ad  perficiendam  pleri- 
que  adhibentur  corporis  mufeuli :  Attamen  le¬ 
nis  eft,  diuque  haud  magno  cum  labore  protra¬ 
hi  poteft  ;  iterationis  capax,  et  ad  gradum,  in- 
ftaurationi  fyftematis  toni,  excretionumque  pro¬ 
motioni,  neceffarium,  adaugeri  queat.  Alia  ple¬ 
raque  exercitia  adtiva  ab  hoc  vi  et  gradu  tan¬ 
tummodo  difcrepant  ;  quales  funt  curlus,  falta- 
tatio,  Ac.;  quapropter  omnia  ab  illis  profluentia 
commoda  ab  idoneo  hujufce  ufu  hauriri  poflunt. 
Tempore  quo  fcriptores  vocis  exercitio  tantas 
congeffere  laudes,  ars  dicendi  magnopere  fuit 
exculta ;  tunc,  propter  varios  geftus,  pathemata 
exprimendo,  verba,  fermonis  intermifliones,  or¬ 
nando,  pera&os,  violenta  ac  operofa  fuit  exerci¬ 
tatio,  cujus  labor  audientium  numero  ambituque 

mul- 


DE  PLETHORA, 


43 

■multam  adaudtus  fuit :  Sed  nunc  tantopere  de- 
relidta,  pauci,  aut  nulli,  ad  fofpitandum,  ea  utun¬ 
tur.  In  hac  claffe  natatio ,  quae  in  aefiate  tam 
maxime  reflaurat  recreatque,  dummodo  cer¬ 
tos  frequentiae  ac  durationis  limites  obfervare 
praecaveamus,  non  eft  praetermittenda.  Ubi,  ob 
vaforum  difteniionem  diu  exiftentem,  atonia  obti¬ 
neret,  cum  motus  mufcularis,  tum  lavationis  fri¬ 
gidae  commoda  fecum  ducit,  gratoque  calore 
ab  illa  profluente  perfpirationem  multum  adju¬ 
vat,  augmentatque. 

In  clalfe  pafliva,  equitatio  potentiffima  habetur, 
propterea  quod  equum  ad  imperandum,  ephip¬ 
piumque  redte  tenendum,  multi  occupantur  muf- 
culi.  Effectibus  ambulationem  maxime  appro¬ 
pinquat,  nonnullifque  optabilior,  quoniam  laffi- 
tudinis  expertior,  videtur.  Objectorum  varie¬ 
tate  equitanti  oblatorum  animus  alacer  hilarif- 
que  efficitur.  Sydenhamus  magna  ei  tribuit 
praeconia,  ac  dicit  :  “  At  vero  nihil,  quae  mihi 
hadtenus  innotuere,  adeo  impenfe  fanguinem 
fpiritumque  fovet  firmatque,  ac  diu  multumque 
lingulis  fere  diebus  equo  vehi  Ex  verbis 
Hoffmanni  perfpirationem  valide  procreare  vide¬ 
tur.  cc  Gradaria  equitatio  univerfo  corpori  pro¬ 
ficua 
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ficua  eft,  perfpirationem  imprimis  aequaliter  pro¬ 
movendo  ;  unde  vultus  vivido  colore  fufiundi? 
tur,  et  animus  quafi  nova  alacritate  exfurgit 
Omne  ideoque  fert  pundum,  quia  utili  adimfcet 
dulce.  Laeta  animi  conditio,  tranipirationi  m- 
lenfili  favendo,  multum  prodtfle  ae (limatur  ;  quod 
clarius  ex  Sandorii  didis  adparebit  :  “  Nimis 
animi  quies  magis  prohibet  perfpirationem,  quam 
corporis  f.”  Iterumque,  u  Corpus  quiefeens 
magis  perfpirat,  et  minoris  ponderis  fit,  fi  ani- 
mf 'vehementer  agitatur,  quam  fi  celerrime  move¬ 
atur  corpus,  animo  manente  otiolo*.  Equitatio, 
quoniam  ad  hancce  animi  adionem,  ut  et  confo- 
lationem  concitandam,  maxime  idonea,  caeteris 
hujufce  Initem  cladis  longe  praeripit  palmam. 

Geftatio ,  feu  curru  vel  rheda  vehi,  lenior  e(l 
quam  ut  magnos  edat  effiedus  \  et  in  auxilium 
tantummodo  advocanda,  quando  vel  per  fe,  vel 
coeli  intemperie,  ingrata  aufleraque  fiat.  Navi¬ 
gatio ,  nifi  quod  perfpirationi  magnopere  favet, 
plethoricis  haud  multum  adfert  commodi  ;  et  ad 
plethoram  avertendam  objedionis  minime  ex¬ 
pers  eft.  Sufficiat  vero  quod  a  Gilchriftio  ipfo 
opponitur :  “  That  complying  with  it  (fcil.  na- 

vigat.) 

*  Tit.  i.l.  2.  c.  9.  f  De  ex.  ac  qui.  §  1 5, 

f  De  an.  aff.  §  3  5, 
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vigat.)  will  require  a  degree  of  reafon  and  forti- 
tude  beyond  what  the  finali  feelings  of  ligrhter 
ilis,  or  a  mere  modifh  affetlation  of  being  ill, 
can  ever  infpire 

Frictio ,  ultima  hujufce  fpecies,  ufu  haud  va¬ 
cua  eft.  Cutis  vaforum  enim  atlio,  corporif- 
que  calor,  illa  augentur,  acceleratur  circuitus, 
excretoriorum  ora  vaforum  magis  pervia,  per- 
fpirationifque  tranfmiflioni,  nunc  majori  copia 
evolantis,  aptiora  redduntur.  In  aetate  provec¬ 
ta,  aut  quando  flaminum  mollities  vehementio- 
ri,  etfi  efficaciori,  uti  exercitatione  vetet,  caete- 
ris  etiam,  quia  quoquo  tempore,  abfque  coeli  vi- 
ciffitudinis  aut  aliorum  periculo,  ufurpari  queat, 
anteponenda.  Quo  univerfalior  corpori  appli¬ 
catio,  eo  infigniores  ejus  effetius. 

Quaedam  de  Exercitationis  Ufu  Praecepta . 

1.  Omnes  exercitii  jam  memoratas  fpecies 
cum  falute  ac  frutlu  ufurpari  pofTmt,  evacuatio¬ 
nibus,  quales  funt  venaefetlio,  et  purgatio,  mo¬ 
do  praemiffis  :  Hifce  autem  negledtis,  omnis  cor¬ 
poris  nilus  vehementior,  feu  circuitus  incremen¬ 
tum,  periculo  ftipetur. 

2.  Quaecunque  Aegroto  melius  adaptatur 

fpecies*, 

f  Pref.  to  the  nfe  of  fea  voyage§. 
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fpecies,  initio  lenis,  ac  parum  protracta,  efle  de¬ 
bet,  ufque  dum  iteratione  majores  ferre  queat 
.conatus. 

3.  Non  eo  ufque,  ut  fatiget,  perfequenda. 
Ad  debilitatem  aut  fatigationem  producta,  im¬ 
minuit  perfpi  rationem,  ac  commodis  obit  at  effecti¬ 
bus.  Ejus  ultimi  limites  laflitudinem  perquam 
levem  tantummodo  attingerent, 

4.  Sub  Jove  peragenda  :  Ubi  frigoris  tonica 
vis,  circulatioque  minime  interruptae  tranfpiratio- 
nis  copiae  fuccurrunt,  frigidus  humidufque  aer, 
utpote  cutaneae  excretioni  inimicus,  fedulo  vi¬ 
tandus. 

5.  Vel  ante  cibum,  vel  longe  poft^  exerciti  um^ 
opportunius  habetur.  Omnibus  fere  concelfum, 
ventriculum  plenum  incommodo,  vacuum  utilitate, 
haud  carere.  Teftatur  Hoffmannus,  “  Sicut  cor¬ 
poris  agitatio  ante  cibum  inftituta  fanitati  egregie 
patrocinatur  ;  ita  quae  fumptum  cibum  ftatim  fub- 
iequitur,  cum  lumina  pernicie  conjun&a  eft 
Quo  quadrat  Sanctorii  aph.  “  Exercitium,  polt 
feptimam,  ufque  ad  duodecimam  horam,  ab  af- 
fumpto  cibo,  magis  refolvit  infenlibiliter  horae 
fpatio,  quam  tribus  horis  alterius  temporis  f.” 

6,  Pec 
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6.  Per  a£tivae  exercitationis  ufum  aeger  haud 
nimis  vefliendus  ;  poftque,  fi  neceflarium  vide¬ 
tur,  veftes  permutandae.  Matutinum  vefperti- 
numque  tempus  huicce  optime  inferviunt.  Haec 
attamen,  aeque  ac  fpecies  et  duratio,  aetate,  con- 
fuetudineque,  &c.  valetudinarii,  ut  et  tempeflate 
climateque,  ordinanda. 

Inter  praedifponentes  plethorae  caufas  recen- 
fita  fuit  animi  inertia.  Oppofitus  itaque  flatus  in 
prophylaxin  ufui  adhortandus  ;  ideoque  aliquam 
mereri  attentionem  videtur.  Quoniam  autem 
animi  aufpicium  parum  penes  medicum  fit,  mag- 
numque  cum  vita  habeat  nexum  ;  de  hac  re,  in 
cujus  tra&atione  plus  ingenii  quam  utilitatis  ex¬ 
poneretur,  tacere  confultius  putavimus. 


FINIS. 
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